* Leyenda alérgenos en la siguiente hoja

Puré de verduras

Colegio Sagrado Corazdn

Jesuitas Ledn
Calle Jesuitas 12, 24007, Ledn

MenU marzo para 2-3 afios

MARTES

Fabada

MIERCOLES

Macarrones con

picadillo (G)

JUEVES

VIERNES
DiA1
Patatas con arrozy
bacalao (P)

Rosada al horno (P)

Zanahoria baby

Copa de chocolate

(L/Fs)

& Merienda

Garbanzos primavera

Fruta/yogur/leche (L)

Arroz con tomate

Judias verdes (S)

Lentejas estofadas

Puré de calabaza

Lomo adobado Perca al horno (P) Solomillo de cerdo Hamburguesas Salmon (P)
PimF:?ani(l)lsodEI Patata panadera Ensalada verde (S) Tomate en lonchas Espdrragos
Manzana Platano Pera Naranja Bebible (L)
<& Merienda <& Merienda <& Merienda <& Merienda <& Merienda
Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DiA 11 DIiA 12 DIiA 13 DiA 14 DIiA 15
Espaguetis bolofesa

(G)

Patatas con acelgas

Salchichas

Merluza al horno (P)

Muslo de pollo asado

Jamon braseado

Bacalao al horno (P)

Patatas fritas

Ensalada variada (S)

Zanahoria baby

Ensalada mixta (S)

Guisantes

Mandarina Manzana Platano Pera Yogur de sabores (L)
<& Merienda <& Merienda & Merienda <& Merienda <& Merienda
Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DiA 18 DiA 19 DiA 2 DiA 21 DIA 22
Vichysoisse Alubias con embutido Sopa de fideo (G) Patatas Dauphinois (L) | Garbanzos primavera
Costilla al horno Perca al horno (P) Tortilla con jamén (H) Pechuga de pavo Rosada al horno (P)
Ensalada variada (S) Patata panadera Ratatouille (S) Champifiones Espdrragos
Manzana Mousse de chocolate Platano Pera Croissant (L/FS/G)
(L/FS)
<& Merienda <& Merienda <& Merienda <& Merienda <& Merienda
Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DIA 25 DIA 26 DiA 27 DIiA 28 DIA 29
Arror con tomate Lentejas estofadas | Judia verde con patata FESTIVO FESTIVO

Muslo de pollo

Merluza en salsa (P)

Carrillera de ternera

Champifiones

Ensalada Verde (S)

Tomate en lonchas

(L)

Platano Naranja Bebible (L)
& Merienda <& Merienda <& Merienda
Fruta/yogur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
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Leyenda posibles alérgenos




