* Leyenda alérgenos en la siguiente hoja

Colegio Sagrado Corazon

Jesuitas Ledn
Calle Jesuitas 12, 24007, Ledn

Menu marzo para 1-2 anos

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DiA 1
Puré de verdura

Pescado (P)

Yogurt/fruta

4 Merienda
Fruta/yogur/leche (L)
DiA 4 DIAS DiA6 DiA7 DIA 8

Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura

Pollo Pescado (P) Ternera Pollo Pescado (P)

Yogurt/fruta Yogurt/fruta Yogurt/fruta Yogurt/fruta Yogurt/fruta

& Merienda & Merienda 9 Merienda 9 Merienda 9 Merienda
Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DiA 11 DiA 12 DiA 13 DiA 14 DiA 15

Puré de verdura

Puré de verdura

Puré de verdura

Puré de verdura

Puré de verdura

Pollo Pescado (P) Ternera Pescado (P) Pollo
Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta
4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda
Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DIiA 18 DIiA 19 DIA 20 DIiA 21 DIA 22
Puré verdura Puré verdura Puré verdura Puré verdura Puré verdura
Pollo Pescado (P) Ternera Pescado (P) Ternera
Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta
4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda
Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L) Fruta/yczf)ur/leche Fruta/yogur/leche (L) | Fruta/yogur/leche (L)
DIA 25 DIA 26 DIiA 27 FESTIVO FESTIVO
Puré de verdura Puré de verdura Puré de verdura
Pollo Pescado (P) Ternera
Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta Yogurt/ fruta
4 Merienda 4 Merienda 4 Merienda
Fruta/yogur/leche

Fruta/yogur/leche (L)

Fruta/yogur/leche (L)

(L)
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Leyenda posibles alérgenos




